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               1388 مهر  -  ي نهم شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ر ، تبادل تجربهها با يكديگ گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 88ماه ور ي سوم شهري تا هفته  88ي سوم شهريور ماه  هفته از

، قائم شهر، نماينده ي گروه  2ترانه بهاري ●گزارش10زحمتكش ،  ماندانا ي گروه خانم ، نماينده، قائم شهر1ترانه بهاري  ●

ي  نماينده ، قائم شهر،2زيتون  ●گزارش1گروه خانم مريم شكري ،  ي ، بابل ،  نماينده 4مهر  ●گزارش 2خانم فرحناز قرباني 

قائم  ،1بوعلي ●گزارش 1 خانم آسيه شريعتي ، روهگي  نماينده قائم شهر، ،1زيتون ●گزارش 1گروه خانم آسيه شريعتي ،

ي گروه خانم نيره حاجي آقاپور ،  نماينده ،كله بست ،قاصدك  ●گزارش 4 ي گروه خانم خديجه جعفري ،  نماينده شهر،

ي گروه خانم مژده  ان ، نمايندهياران ، رفسنج●گزارش 3 ي گروه خانم حورا عزيزي ،  ، نمايندهقم مادران پيشرو، ●گزارش4

  . گزارش 8آب و خاك ، بابل ، نماينده ي گروه خانم شبنم طاهري ،  ●گزارش 3بهشتي ، 

  

 خبرها

  .در بابل تشكيل شد  "آب و خاك "با نام گروه جديدي  ●

. سفري به شهر كرمان داشتند 26/7/88در تاريخ ) مام(آموزشي موسسه مادران امروز خانم مريم احمدي ، مسئول و مدير●

در اين سفر خانم احمدي . هدف از انجام اين سفر آغاز ارايه ي خدمات موسسه و نيز برنامه ي راه دور در اين شهر بود

همچنين مشاوره ، . رگزار كردندب "نيازهاي مادران امروز و اصول كلي رفتار با كودك و نوجوان"سخنراني با عنوان

ليدا بهرامي و ها اين برنامه به دعوت خانم . هاي موسسه از ديگر برنامه هاي اين سفر بود اطلاع رساني و نمايشگاه كتاب

در اين نفر  40با تعداد و  –) ع(موسسه ي خيريه ي ثامن الحجج  -مركز بيماري هاي خاص  حاج حسني و با حمايتشهلا 

بعد از پايان برنامه گروهي كه داوطلب بهره گيري از برنامه ي راه دور موسسه بودند ثبت نام كردند و قرار بر . شد انجاممكان 

از همه ي . اين شد كه با حمايت مدير اين موسسه ي خيريه ، آقاي شمسي نيا، گروه در آن محل جلسات خود را برگزار كنند

  .يدند سپاسگزاريمدوستان كه براي برگزاري اين برنامه زحمت كش

يك جشن بازي در پارك پايداري برگزار   17/7/88در تاريخ  موسسه مادران امروز به منظور بزرگداشت روز جهاني كودك ●

  .شد اهي خانواده هايشان برگزاراين مراسم به وسيله ي اعضاي فعال موسسه با همر .كرد 

مراسمي با مشاركت و حضور در پارك شهر تهران  16/7/88ه به دعوت شبكه ي ياري كودكان كار و خيابان روز پنجشنب ●

 �� ��د دو��
 آ� ��ارا و ��	 ��دري

ــ	 و   ذر� ــ�ن �� اي از آ
 او�� ��اراي
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موسسه  .شدي كودك در پارك شهر برگزارسازمان هاي غير دولتي و همه ي دوستداران كودك براي بزرگداشت روز جهان

  .كت كردشره برنام موسسه مادران امروز نيزدراين .مادران امروز نيز در اين برنامه شركت كرد

در تاريخ سه شنبه  ادي پاشاقخانم دكتر سيما توسط  موضوع بيماري هاي فصليموسسه با سخنراني ماهانه  ●

  . برگزار مي شود 11الي  9از ساعت    5/8/88

      با حضور اعضا ، دوستان و خانواده هايشان در موسسه برگزار مهمانيبه مناسبت هفته ي كتاب ،   14/8/88در تاريخ  ●

  .دعوت مي كنيم شركت در اين برنامه ، برايير ستان عزيز بهره گبدين وسيله از دو.  مي شود

 با مديريت گروه محيط زيستبا ارايه ي غذاهاي ساده و متنوع محيط زيستي و  "مهماني سبز"  24/9/88در تاريخ  ●

براي كسب  .از علاقمندان دعوت مي شود در اين مهماني شركت نمايند. برگزار مي شود در موسسه موسسه مادران امروز 

  .اطلاعات بيشتر مي توانيد با بخش ارتباطات موسسه تماس بگيريد

ر در تاريخ يكشنبه هاي زي ها و نهاد با حضور سازمان 89سال  در روز جهاني خانوادهمراسم ي برگزاري  اولين نشست كميته ●

هاي آموزشي پويا ،   انجمن پژوهش،  نايي انجمن اوليا و مربيان كودكان استثكودك و نوجوان ،   آشيانه: شد ل تشكي 19/7/88

، انجمن  كانون توسعه فرهنگي هاي كودكان ، ها و استعداد ي مهارت انجمن توسعه، موسسه پژوهشي تاريخ ادبيات كودكان 

  ، امروز مادران ، موسسهك دكتاب كو يشورا خانه كتابدار ،،  ديدگان شاد جهان

ز و نهادهايي كه امسال به كميته پيوستند ، ابتدا بررسي كوتاهي از برگزاري رو ها در اين جلسه ضمن خير مقدم به سازمان

هاني ي برگزاري بزرگداشت روز ج ي چگونگي و شيوه وگو درباره سپس به بحث و گفت .انجام شد 88جهاني خانواده در سال 

توجه به (ا محوريت شعار سازمان ملل و قرار شد كه هر سازمان متناسب با موضوع فعاليت خود ب پرداختيم89سالرد خانواده

ي بعدي  ي بعدي هر سازمان طرح پيشنهادي خود را براي جلسه در جلسه قرار شد .طرحي را اجرا كند) در خانواده  نقش مادر

 هاي هر ماه كميته نشست طبق قرار هر سال سومين يكشنبه. هاي لازم را انجام دهد  ريزي ارايه كند تا كميته بتواند برنامه

  .است 17/8/88ي آينده  تاريخ جلسه. خواهد داشت 

 

لازم  به ذكر .  برگزار كرد  16/07/88خ  به مناسبت  روز جهاني كودك جشني در تاري گروه قاصدك در شهر كله بست ●

واهد ارسال خ عكسهاي مربوط به جشن براي گروه راه دور در تهران.  م شهروندان روبرو شداست  جشن مذكور با استقبال گر

 .شد 

مدرسه راهنمايي  "و ) به دليل تغيير مكان(  " انجمن زنان گيتا مهر " هاي گروهاز گروه هاي ياريگر تهران ،  ●

 در ماه رمضان " انجمن حمايت از بيماران همو فيلي"گروه  .تعطيل بوده استدر شهريور  و نيمه ي اول مهر ماه    " مفيد

   اولين جلسه ي خود را ") س(خيريه ي فاطمه ي زهرا "گروه  . برگزار كرده استيك جلسه با حضور شش نفر از مادران 

قبلي به طور  هاي كتاب ن از مطالب كتاب ها ، به مروربيشتروقت جلسه به دليل تعطيلي و دور ماند. پس از دو ماه تشكيل داد

دومين  2/7/88در تاريخ  "حديث مهر كانون"گروه  . خلاصه اختصاص يافت، كه براي اعضاي گروه بسيار مفيد بوده است

پيام  "واقع در بلوار استاد معين جشن گرفته وطي مراسمي نام خود را به گروه "فرهنگسراي مشق "سال تاسيس خود را در

  .نيز در اين جشن حضور داشته استخانم معصومه جمالي زاده ياريگر گروه . تغيير داده است "مهر 

 

  هاو تجربه ها  نظرها ، پيشنهاد
  
كه در گروه ياد گرفته است، توانسته با    اظهار كرده است كه با استفاده از مطالبي "كانون حديث مهر"گروه  ازمادري  ●

به نتايج مطلوبي برسد بدون اين كه با يكديگر تقابل نمايند ويا درگيري  ي آرايش در دوره ي نوجواني  ش در بارهنوجوان دختر
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ضاي گروه پيشنهاد ادامه وتكرار كلاس ها را مي دهند چون معتقد هستند كه اين يك ماه اعهمچنين . لفظي داشته باشند

لازم به ذكر است كه آخرين .آن ها دارند مطالب را از خاطر برده اند و نياز به تكرار در عمل تعطيلي به آن ها نشان داده ،

  .برگزار مي شود 19/7/88جلسه ي اين گروه در تاريخ 

با توجه به ،  براي رشد كودك مناسب محيط تدارك :عبارت بود از  تمرين هفته ي گروه كهنم قاسمي مطب خا گروهدر ●

يكي از  انجام شد و اثر خوبي بر تولد نوزاد ، در كلاس در باره ي محيط مناسب قبل ازمكانات موجود هر خانواده و مطالبي ا

 .شركت مي كرد، فعال تر نموده است فرزند، كمتر در صحبت هاو او را كه به دليل نداشتن  داشت كه بار دار است، مادران

گروه تصميم گرفته است براي اين كه بتواند در جلسه هاي ماهانه ي موسسه شركت نمايد جلسه هايش را به روز  همچنين

  .يك شنبه انتقال دهد

باز ) كار  يك سوال ، چند راه( با عنوان  د ه دور موسسه يك سرفصل جديدر پيك را" :ند پيشنهاد مي ك 1گروه بوعلي  ●

بهترين پاسخ در شماره بعدي  .كار ارائه دهند ها نيزدر گزارشات خود راه شود و موسسه در هر شماره سوالي مطرح كند ، گروه

ا كلي بهتر است سواله. تمرين و انگيزه ي خوبي براي گروهها ايجاد مي شود  با اين كار .پيك با نام آن گروه درج گردد 

ير مي خواهيم اگر با اين نظر موافق هستند از ساير گروه هاي بهره گ در اين جا .  "ها نيز كاربردي تر باشد نباشد و پاسخ

     .در اين مورد اقدام كنيم ،نمايندگان گروه ها به شكل كتبي به ما اطلاع دهند تا بعد از بررسي هاي كارشناساني در موسسه

  

  به قلم شما

  :شويم مي آن را با شما عزيزان سهيم اي ما فرستاده است كه خود مطلب زيبايي بر 88/ 16/6تاريخ در گزارش  1گروه بوعلي 

مادرم عهد كردم دوباره به دنيا بيايم به دنيايي به رنگ سفيد به عطر گل ياس به طعم  .تربيت كردن متولد شدن دوباره است

با او در كا خ   .شوم  يه مي كنم با او بزرگ ميخندم با او گر مي ترش وشيرين باصداي ري را كودك مي شوم با كودكم

گذارم تك تك اتاقهاي احساسات وعواطف را تجربه مي كنم و به كو دكم مي آموزم عاشق باشد و عشق  وجوديمان قدم مي

   .اندبا كودكم مي خوانم تا او با ديگران بخو. دوستي كند و دوست بدارد  ، كند ولذت ببرد زندگي، بورزد

                                                                                   
  تصداقت ومهربانيست مهربانيست مهربانيس. اساس تمام روح انسان                          

 

 پرسش و پاسخ

 
  يم؟چرا در برگه ي گزارش نويسي گروه هاي بهره گير جايي براي نام گزارشگر ندار -س

راهنماي بهره گيري از برنامه هاي راه دور موسسه مادران  3همان گونه كه در برگه ي شماره ي  -ج

بر اساس صحبت هايي . نوشته شده است ، تهيه و ارسال گزارش هاي گروه به عهده ي نماينده ي گروه است )مام(امروز

 رش نويسي به شكل موظف، قرار بر اين شد كه نمايندهكه با شما عزيزان داشتيم و بيان نظر شما درباره ي سختي هاي گزا

. يرداوطلب انجام اين كار هستند كمك بگبراي سهولت و تسريع كار از اعضاي گروه كه د اين كار را انجام دهد و ي گروه

ينده گروه چرا كه اين مسئوليت با نما بنابر اين در شناسنامه ي برگه هاي شما عزيزان نوشتن نام گزارشگر ضرورتي ندارد

  . .است

كه تفريحات سالم در محيط ما كم است و يا ما توانايي پرداخت هزينه هاي آنرا نداريم چگونه مي توان يكي از  در حالي -س

تر نيز  كه تفريحات ناسالم در دسترس تر و ارزان كه همان تفرح سالم است را برآورده كرد ، حال آن اننيازهاي واقعي نوجوان

    مي باشد ؟ 

ي رفتار با نوجوان را كسب كنند، نسبت به ويژگي ها و نياز هاي نوجوانان آگاهي  دربارهچنانچه والدين اطلاعات لازم  .- ج

پيدا كنند و بدانند خودشان چه معيارها و ضوابطي را براي زندگي خانوادگي خود د ارند، آن وقت مي توانند با خانواده هايي كه 
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مانند كوه رفتن ، تماشاي ارتباط برقرار كنند و با تدارك برنامه هاي خانوادگي و دوستانه  ، داز اين نظرها به هم نزديك هستن

هم خودشان از آن لذت ببرند، اوقات تفريحي مناسبي را كه هم براي نوجوانشان خوشايند و مفيد باشد، ... فيلم ، پيك نيك و

  .فراهم كنند

ود و اخيرا خيلي از من حرف شنوي ندارد، به خصوص وقتي به مهماني پنج ساله است و به مهد كودك نيز مي ردخترم  -س

  .يدهاي لازم را مبذول فرماي يخواهشمند است راهنماي. ازي مي شودمي رويم و با بچه هاي فاميل يا دو ستان همب

خواهد و چرا چنين اگر مادر بداند كه به طور دقيق از فرزندش چه مي . ابتدا بايد منظور مادر از حرف شنوي روشن شود - ج

كودك مي تواند ″چيزي را مي خواهد ، همچنين اگر خواسته هاي مادر متناسب با سن فرزند و قابل درك و عمل باشد، مسلما

گاهي والدين چيزهايي را از فرزند خود مي خواهند كه يا به درستي معلوم نيست كه چيست يا . آن ها را بپذيرد و انجام دهد

دقت كنيد و ببينيد كه چرا كودك نمي ، پس بعد از بررسي خواسته ها ي خود از اين نظرها . نيست براي كودك قابل اجرا

البته يادتان باشد بهتر است هيچ وقت به . و علت هايي داشته باشد شايد اين عمل او دلايل. گوش دهد خواهد حرف شما را

خودتان سعي كنيد بفهميد كه او چرا اين كار را مي كند و بلكه . طور مستقيم از فرزندتان دليل حرف گوش ندادنش را نپرسيد

با كمك كتاب هاب كار  به احتمال زياد مي توانيد با برطرف كردن علت هاي اين امر و. چه مواقعي بيشتر اين اتفاق مي افتد

راحتي حرف هاي ما را در هر مرحله ي سني به  در ضمن توقع نداشته باشيد كه بچه ها. تا حدي اوضاع را بهتر كنيد، موسسه 

گاهي هم تقليد از همبازي ها سبب . بمانيد اما زمان را بيهوده از دست ندهيد مي هم صبور باشيد و منتظر زمانك. اجرا كنند

پس دقت كنيد و ببينيد گروه همسالانش چه رفتارهايي دارند و آيا مي شود از گروه ها و كودكان . اين موضوع مي شود

همبازي استفاده كرد، تا اگر جمعي يا يكي از دوستان فرزندتان داراي رفتارهايي است كه شما نمي ديگري هم به عنوان 

   .اشكال كم تر شود اين پسنديد، با حضور بچه هاي ديگر تا حدي اثر

اري نمي داند كه با او چه رفت مي گويد كه دختر چهار ساله اش از مادر خود شير مي خواهد و ايشانيكي از خانم ها  -س

  داشته باشد؟

رابطه ي بهتر است براي كودك چهار ساله ي خود برنامه هايي داشته باشيد تا از وجود شما بيشتر و بهتر استفاده كند و -ج

از انتشارات  "فرصت آفريني"خواندن كتاب . اوقات خوشي را با شما بگذراند عاطفي صميمانه تري با شما برقرار كرده و

از طرف ديگر بهتر است سرگر . ك مي كند تا انواع فعاليت ها ي مشترك با  فرزند را به ياد بياوريدمادران امروز به شما كم

مي ها و برنامه هاي متنوع با همسالان، گردش در هواي آزاد، فعاليت هاي بدني، كارهاي دستي و نقاشي هم برايش در نظر 

به اين ترتيب با پر شدن زندگي . ، آزادانه بازي و تجربه كندبگيريد و كمك كنيد تا با توجه به بعضي مقررات و محدوديت ها

   .به فكر خوراكي هاي متنوع و سالم هم برايش باشيد. او و سرگرم شدنش احتمال دارد اين مشكل كم تر شود

   

  درخواست

گزارش نويسي دقت برگه ي ) جدول(ر كردن شناسنامه ي شود ، در پ تقاضا مي گير زير هاي بهره از نمايندگان عزيز گروه ●

ديده مي شود كه عده اي از گروه ها از برگه  كه برگه هاي جديد براي شما عزيزان فرستاده شده است، با وجود اين. نمايند

بايگاني گزارش هاي گروه ها بر ، از آن جايي كه در كامپيوتر هاي راه دور . هاي گزارش نويسي قديمي استفاده مي كنند

تي از جمله عدم توانايي اشكالا ارش در برگه هاي قديمي، ما را باريف شده است، فرستادن گزاساس برگه هاي جديد تع

براي بر طرف شدن اين اشكال بار ديگر برگه هاي گزارش . بايگاني گزارش ها و يا از دست دادن آن ها مواجه كرده است

مي شود از برگه هاي  درخواست ه ي شما عزيزاننويسي تا نيمه ي آبان ماه براي همه ي گروه ها فرستاده مي شود و از هم

  .در غير اين صورت ممكن است گزارش هاي شما به دست ما نرسد. جديد استفاده نماييد 

به گروه هاي بهره گير پيشنهاد جدي مي شود كه تا پايان آبان ماه شيوه ي ارسال گزارش هاي خود را از فاكس به ايميل  ●

  .مورد مشكلي داريد ، با ما در ميان بگذاريدچنانچه در اين . تغيير دهند 
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  تبريك

در راهي كه آغاز  اميدواريم. مي گوييم تبريكرا در شهر بابل  به نمايندگي خانم شبنم طاهري "آب و خاك"گروه  تشكيل●

سالم و جامعه ي  خانواده ي"تا با كمك يكديگر بتوانيم  كيبايي زياد و قدم هاي استوار ، گام برداريد صبر و ش با كرده ايد

  .داشته باشيم"سالمي 

اميدواريم سال تحصيلي جديد براي همه ي خانواده ها ، مديران ، معلمان و دانش آموزان مبارك و همراه با آرامش و  ●

  .موفقيت باشد

  
  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 
   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 

 


